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„Legyetek mindig derűsek! Szüntelenül 
imádkozzatok! Adjatok hálát mindenért, 
mert Isten ezt kívánja mindnyájatoktól.” 
� (1Thessz. 5:16–18.)
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Előszó

A szívünk valamikor Isten Szívében dobogott. Éreztük 
az Ő Fényét és Szeretetét. Ám aztán rosszra fordultak 
a dolgok, kiszakadtunk ebből a paradicsomi állapotból, 
és egyre mélyebbre zuhantunk, egyre messzebb kerül-
tünk az Égtől. Ennek a távolodásnak része volt a felej-
tés. Elfeledkeztünk arról, hogy kik is vagyunk valójá-
ban, honnan jöttünk, hová tartunk, mi az életünk igazi 
célja és értelme. A szívünk is kihűlt, hideg és kemény 
lett. Az Isteni Kegyelem folytán azonban nem vagyunk 
magunkra hagyva ebben az állapotban. Minden em-
bernek megvan a lehetősége, hogy újraélessze a szívét, 
és visszakapcsolódjon az Éghez, Istenhez. Ebben hatal-
mas segítséget jelent számunkra az ima, amely képes 
híddá válni a szívünk és az Égiek között!

Az Isteni Bölcsesség szüntelen imára hív minket. Ez 
csak úgy tud megvalósulni, ha nemcsak a klasszikus-
formális módon imádkozunk, hanem felfedezzük azt, 
hogyan válhat imává életünk minden területe. Hogyan 
válhat imává az, amikor dolgozunk, vagy amikor al-
kotunk? Hogyan válhat imává a kertészkedés vagy a 
gyermeknevelés? Hogyan válhat imává a találkozás egy 
másik emberrel? Hogyan válhat imává a szülés vagy a 
halál kapuján való átlépés? A szüntelen ima akkor való-
sul meg, ha életünk minden területét imává alakítjuk! 
Ekkor átélhetjük a csodát: az ima híddá válik a szívünk 
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és az Ég között. Ismét érezhetjük, hogy a szívünk Isten 
szívében dobog.

Már több mint harminc éve foglalkozom emberek-
kel, és azt tapasztaltam, hogy sokan nem tudnak jól 
imádkozni. Az ima sokszor erőtlen, száraz, monoton. 
Hogyan lehetne életre kelteni az imát, mitől válik az 
fényessé és élettelivé? Hogyan válhat az imádság fény-
ponttá, ami bearanyozza egész napunkat? Ezekre a kér-
désekre szerettem volna válaszokat adni azzal az előadás-
sorozattal, amelyet „Szüntelenül imádkozzatok!” címmel 
indítottam el. Jelen könyv ezeknek a különböző idő-
pontokban és különböző összetételű hallgatóság számá-
ra elhangzott előadásoknak az írott és szerkesztett vál-
tozata. Ezért bizonyos alapelveket minden alkalommal 
megemlítettem. Az ismétlések többségét az írott szöveg-
ből eltávolítottam, de néhányat szándékosan meghagy-
tam – jó, ha azokat többször is olvassa az ember.

Kívánom minden kedves olvasómnak, hogy fedezze 
fel az imádság értékét és jelentőségét, s élje át, hogy ezál-
tal a szíve az Éghez kapcsolódik!

Váradi Tibor
2026 Pünkösdjén
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Az ima titkai

Nagy szeretettel köszöntök mindenkit a mai előadáson! 
„Szüntelenül imádkozzatok!” – Bevezetés az ima miszté-
riumába címmel egy új előadás-sorozat veszi kezdetét. 
A mai alkalmat alapozó jellegűnek szánom, a további 
részek során pedig egyre jobban elmélyedünk majd az 
ima kimeríthetetlen titkaiban.

Közeledni az Éghez

A Föld egy iskola! Az ember többek között azért van itt, 
hogy fejlődjön, a fejlődésnek pedig két fő vonulata van: 
az egyik a külső fejlődés – előrehaladhatunk tudomá-
nyos, technikai, társadalmi, gazdasági értelemben –, 
a másik pedig a belső fejlődés – azaz a lelki-szellemi-
tudati-morális értelemben vett növekedés. Amint az 
ember belsőleg gyarapodik, egyre tudatosabb, figyel
mesebb, elnézőbb, türelmesebb, megbocsájtóbb, együtt
érzőbb, bölcsebb, szabadabb és szeretetteljesebb lesz.

A modern kor egyik nagy problémája, hogy a kül-
ső fejlődés üteme sokkal gyorsabbá vált a belső fejlő-
déséhez képest, így egyre nagyobb szakadék keletke-
zett a fejlődés két iránya közt. Fontos lenne valahogyan 
felzárkóztatni a belső fejlődést, mert az egyensúlytalanság 
nagyon sok nehézséghez vezet.
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A belső fejlődésnek két fő forrása van:
1. a szellemi tanulmányok (teória) –

a különböző szent iratokban és magasabb inspirációk 
révén született írásokban való elmélyedés annak érde-
kében fontos, hogy az ember önismeretre, világismeret-
re és Isten-ismeretre tegyen szert.

2. a szellemi gyakorlatok (praxis) –
ez olyan különleges gyakorlatokat foglal magába, ame-
lyek révén az ember keresi a kapcsolatot az Istennel, az 
Égiekkel, hogy ezáltal beteljesítse földi küldetését, nö-
vekedjen a szeretetben, és életét a magasabb, Égi célok-
hoz igazítsa.

A tanulmányok és a gyakorlatok között elengedhe-
tetlen az egyensúly megteremtése. A belső fejlődésben 
komoly problémákat okozhat az is, ha valaki csak a 
teóriával foglalkozik, azaz csak szellemi tanulmányo-
kat végez, de elhanyagolja a praxist, illetve az is, ha 
valaki rengeteget gyakorol ugyan, de nem folytat szel-
lemi tanulmányokat. Elmélet és gyakorlat szoros kap-
csolatban áll egymással, mindkettő lényeges – egymást 
erősítik, egymást generálják. Az ember a teoretikus is-
meretek által érti meg igazán, miért fontos a praxis, mi 
történik a gyakorlatok végzése során. A szellemi gya-
korlatok viszont elmélyítik mindazt, amit az ember 
tanult, hogy még mélyebben tudja átélni a spirituális 
élményeket.

A három alapgyakorlat

A három alapvető szellemi gyakorlat, ami szinte min-
den vallásban, szellemi irányzatban megtalálható, még 
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ha nem is feltétlenül ugyanakkora hangsúllyal: a kon-
centráció, az ima és a meditáció. Jobban megértjük az 
ima jelentőségét, ha átlátjuk, milyen szerepet tölt be, 
milyen helyet foglal el e hármasságon belül. Ezek a gya-
korlatok a lélek tisztulását szolgálják, méghozzá annak 
érdekében, hogy a szellem fénye és ereje mindinkább 
a lélekbe hatolhasson. Szorosan összefüggenek hát egy-
mással, és nagyon szépen kiegészítik egymást a tekintet-
ben, hogy az ember lelki életének három nagy területére 
(akarat, érzelem, gondolkodás) hatnak fejlesztőleg.

•	A koncentráció az összpontosított figyelem által 
az akaratvilágot edzi, s mint ilyen, a végtagokkal 
függ össze, amelyekkel kellő összeszedettség esetén 
cselekedni tudunk.

•	Az ima az érzelemvilágot tisztítja, s a szív szférá-
jához kötődik.

•	Végül a meditáció – legalábbis annak a mai korban, 
a mai kor emberének javasolt formája – a gondolat-
világ rendezését segíti elő, s a fej szférájával áll 
kapcsolatban.

ima
(érzelemvilág, szív)

	 koncentráció	 meditáció
      (akaratvilág, végtagok)	 (gondolatvilág, fej)

LÉLEK


