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»Legyetek mindig deriisek! Sziinteleniil
imddkozzatok! Adjatok hdldt mindenért,
mert Isten ezt kivanja mindnydjatoktsl.”

(1Thessz. 5:16-18.)



ELOszO

A sziviink valamikor Isten Szivében dobogott. Ereztiik
az O Fényét és Szeretetét. Am aztdn rosszra fordultak
a dolgok, kiszakadtunk ebbél a paradicsomi 4llapotbdl,
és egyre mélyebbre zuhantunk, egyre messzebb keriil-
tiink az Egtél. Ennek a tdvoloddsnak része volt a felej-
tés. Elfeledkeztiink arrdl, hogy kik is vagyunk valéjd-
ban, honnan jéttiink, hovd tartunk, mi az életiink igazi
célja és értelme. A sziviink is kihle, hideg és kemény
lett. Az Isteni Kegyelem folytdn azonban nem vagyunk
magunkra hagyva ebben az dllapotban. Minden em-
bernek megvan a lehetésége, hogy tjraélessze a szivét,
és visszakapcsolédjon az Eghez, Istenhez. Ebben hatal-
mas segitséget jelent szimunkra az ima, amely képes
hidd4 vilni a sziviink és az Egiek kozort!

Az Isteni Bolcsesség sziintelen imdra hiv minket. Ez
csak gy tud megvaldsulni, ha nemcsak a klasszikus-
formalis médon imidkozunk, hanem felfedezziik azt,
hogyan vélhat imdv4 életiink minden teriilete. Hogyan
vélhat imav4 az, amikor dolgozunk, vagy amikor al-
kotunk? Hogyan vdlhat imdvd a kertészkedés vagy a
gyermeknevelés? Hogyan vélhat imav4 a taldlkozés egy
midsik emberrel? Hogyan vélhat imévd a sziilés vagy a
haldl kapujan valé atlépés? A sziintelen ima akkor valé-
sul meg, ha életiink minden teriiletét imdvd alakitjuk!
Ekkor 4télhetjiik a csoddt: az ima hiddd valik a sziviink



és az Eg kozote. Ismét érezhetjiik, hogy a sziviink Isten
szivében dobog.

Mar t6bb mint harminc éve foglalkozom emberek-
kel, és azt tapasztaltam, hogy sokan nem tudnak jél
imddkozni. Az ima sokszor erétlen, szdraz, monoton.
Hogyan lehetne életre kelteni az imdt, mitdl vélik az
fényessé és élettelivé? Hogyan valhat az imddsdg fény-
ponttd, ami bearanyozza egész napunkat? Ezekre a kér-
désekre szerettem volna vélaszokat adni azzal az eléadds-
sorozattal, amelyet ,, Sziinteleniil imddkozzatok!” cimmel
inditottam el. Jelen kényv ezeknek a kiilonboz6 id6-
pontokban és kiilonbozd dsszetételli hallgatdsig szdmi-
ra elhangzott el6addsoknak az irott és szerkesztett val-
tozata. Ezért bizonyos alapelveket minden alkalommal
megemlitettem. Az ismétlések tobbségét az irott szoveg-
bdl eltavolitottam, de néhdnyat szindékosan meghagy-
tam — j6, ha azokat t6bbszor is olvassa az ember.

Kivinom minden kedves olvasémnak, hogy fedezze
fel az imadsdg éreékét és jelentdségé, s élje dt, hogy ezdl-
tal a szfve az Eghez kapcsolédik!

Viradi Tibor
2026 Piinkosdjén
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AZ IMA TITKAI

Nagy szeretettel koszontok mindenkit a mai eléaddson!
L, Sziinteleniil imddkozzatok!” — Bevezetés az ima miszté-
riumdba cimmel egy 4j el6adds-sorozat veszi kezdetét.
A mai alkalmat alapozé jelleglinek szdnom, a tovabbi
részek sordn pedig egyre jobban elmélyediink majd az
ima kimerithetetlen titkaiban.

KoOzELEDNI AZ EGHEZ

A Fold egy iskola! Az ember tobbek kozott azére van itt,
hogy fejlédjon, a fejlédésnek pedig két 6 vonulata van:
az egyik a kiilsd fejlédés — elrehaladhatunk tudoma-
nyos, technikai, tdrsadalmi, gazdasigi értelemben —,
a mdsik pedig a belsé fejlédés — azaz a lelki-szellemi-
tudati-mordlis értelemben vett névekedés. Amint az
ember belsdleg gyarapodik, egyre tudatosabb, figyel-
mesebb, elnéz8bb, tiirelmesebb, megbocsijtdbb, egyiitt-
érz8bb, bolcsebb, szabadabb és szeretetteljesebb lesz.

A modern kor egyik nagy problémdja, hogy a kiil-
s6 fejlédés iiteme sokkal gyorsabbd valt a belsé fejlé-
déséhez képest, igy egyre nagyobb szakadék keletke-
zett a fejlédés két irdnya koézt. Fontos lenne valahogyan
felzdrkéztatni a belsd fejlédést, mert az egyensilytalansdg
nagyon sok nehézséghez vezet.
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A belsé fejlédésnek két f6 forrdsa van:

1. a szellemi tanulményok (tedria) —

a kiilonbozd szent iratokban és magasabb inspirdciok
révén sziiletett irdsokban valé elmélyedés annak érde-
kében fontos, hogy az ember 6nismeretre, viligismeret-
re és Isten-ismeretre tegyen szert.

2. a szellemi gyakorlatok (praxis) —
ez olyan kiilénleges gyakorlatokat foglal magdba, ame-
lyek révén az ember keresi a kapcsolatot az Istennel, az
Egiekkel, hogy ezdltal beteljesitse foldi kiildetését, no-
vekedjen a szeretetben, és életét a magasabb, Egi célok-
hoz igazitsa.

A tanulmédnyok és a gyakorlatok kozott elengedhe-
tetlen az egyensily megteremtése. A belsd fejlédésben
komoly problémdkat okozhat az is, ha valaki csak a
tedridval foglalkozik, azaz csak szellemi tanulmdnyo-
kat végez, de elhanyagolja a praxist, illetve az is, ha
valaki rengeteget gyakorol ugyan, de nem folytat szel-
lemi tanulmdnyokat. Elmélet és gyakorlat szoros kap-
csolatban dll egymdssal, mindkettd [ényeges — egymast
erdsitik, egymdst generdljak. Az ember a teoretikus is-
meretek 4ltal érti meg igazdn, miért fontos a praxis, mi
torténik a gyakorlatok végzése sordn. A szellemi gya-
korlatok viszont elmélyitik mindazt, amit az ember
tanult, hogy még mélyebben tudja 4télni a spiritudlis
élményeket.

A HAROM ALAPGYAKORLAT

A hdrom alapvet§ szellemi gyakorlat, ami szinte min-
den valldsban, szellemi irdnyzatban megtaldlhat6, még
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ha nem is feltétleniil ugyanakkora hangstllyal: a kon-
centricid, az ima és a meditdci6. Jobban megértjiik az
ima jelent8ségét, ha dtldtjuk, milyen szerepet tolt be,
milyen helyet foglal el e hirmassigon beliil. Ezek a gya-
korlatok a lélek tisztuldsat szolgdljik, méghozzd annak
érdekében, hogy a szellem fénye és ereje mindinkdbb
a lélekbe hatolhasson. Szorosan 6sszefiiggenek hdt egy-
mdssal, és nagyon szépen kiegészitik egymdst a tekintet-
ben, hogy az ember lelki életének hdrom nagy teriiletére
(akarat, érzelem, gondolkodds) hatnak fejlesztSleg.

* A koncentricié az ésszpontositott figyelem dltal
az akaratvildgot edzi, s mint ilyen, a végtagokkal
fiigg 6ssze, amelyekkel kell§ 6sszeszedettség esetén
cselekedni tudunk.

* Az ima az érzelemvildgot tisztitja, s a sziv szférs-
jahoz kotédik.

* Végiil a meditdci6 — legalibbis annak a mai korban,
a mai kor emberének javasolt formdja — a gondolat-
vildg rendezését segiti eld, s a fej szférdjival 4ll
kapcsolatban.

ima
(érzelemvilag, sziv)

LELEK

koncentracio meditacio
(akaratvilag, végtagok) (gondolatvilag, fej)
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