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ELOszo

Rendellenesen felporgetett vildgban éliink. Mindenki
rohan valahovd. Kapkodunk, sietiink, tiirelmetlenke-
diink. Ebben a rohané vildgban nincs idénk és erénk
megfigyelni a dolgokat. Nem mélyediink el alaposan
és figyelmesen sem az emberekben, sem 6nmagunkban.
A figyelmetlenségbdl aztin tévedések, hibdzdsok, félre-
értések, mulasztdsok és konfliktusok sziiletnek.

Sok féjdalom és kellemetlenség elkeriilhetd lenne, ha
jobban figyelnénk 6nmagunkra és masokra. Boldogabb
és harmonikusabb életet élhetnénk, ha minél tobbszor
tudatositandank mindazt, amit litunk, hallunk, érziink
vagy gondolunk. A nagyobb tudatossigbdl aztin na-
gyobb bolcsesség, szabadsdg és szeretet sziiletik. Aldd-
sos hatdst szdmunkra és a kdrnyezetiink szdmadra is, ha
minél tobbet idbziink az ,itt és most’-ban. A tudatos-
sdg pillanataiban kapcsolédunk valédi En-magunkhoz,
eredeti természetiinkhoz, ami nélkiilozhetetlen része a
belsé-tudati fejlédésnek.

Mindezeket figyelembe véve fontosnak éreztem, hogy
tartsak egy hdromrészes el@adds-sorozatot ebben a té-
mdban, elmondva egyrészt a jelenléthez kapcsoldédé
leglényegesebb tanitdsokat, illetve olyan egyszer(i gya-
korlatokat adva 4t, amelyek segitségével barki képes fo-
kozni a tudatossgdt. Jelen konyv ennek az eléadds-so-
rozatnak az {rott és szerkesztett valtozata. Az élészéban



elhangzott el6addsok szinte egy az egyben megtaldlha-
ték ebben a kotetben, minimdlis mddositisokkal.

Remélem, hogy ezzel a konyvvel eldsegithetem, hogy
figyelmesebben-tudatosabban éljiik az életiinket, és fel-
fedezziik a pillanat szentségét. Kivinom, hogy minél
tobben inspirdciét és motivaciét tudjanak meriteni eb-
bdl a mabdl egy teljesebb és tudatosabb élethez.

Varadi Tibor
2022 Piinkésdjén



A JELENLET MISZTERIUMA

Szeretettel koszontok mindenkit ennek az 4j eléadds-
sorozatnak az elsd részén! A £6 émdank a jelenlét lesz, és
azt fogjuk koriiljarni, miért fontos tudatositani mind-
azt, ami ,,itt és most” torténik benniink és koriilottiink.
Szinte minden spiritudlis hagyomdny fontosnak tartja
a jelen pillanat megragaddsdt, és ehhez kiilonféle gya-
korlatokat is ad. De kezdjitk némi elméleti dttekintés-
sel, megalapozva ezzel az el6adds végén elhangzd tuda-
tossdgfokozé gyakorlatokat!

AZ EMBER MINT IDOBE VETETT LETEZO

Az ember idébe vetett lény, az id6 hatdsa alatt 4ll. Van
id8éérzéke, van fogalma az id8beliségrdl, még ha nem
is tudja konkrétan megragadni. Az ember szdmdra az
idébeliség mult, jelen, j6vé hdrmassdgaként nyilvdnul
meg: fizikai szempontbdl, a fizikai testét alapul véve
azt mondhatjuk, hogy mindig jelen van, de lélekben,
az elméjében, a tudatdt tekintve képes elkalandozni a
milt vagy a jové felé.

A kiilonbozd spiritudlis tanitdsoknak, utaknak, 6své-
nyeknek vannak kozos pontjaik. Az egyik ilyen a figyelem,
a tudatossdg hangsulyozdsa. A belsé fejlédés szem-
pontjibdl kulcsfontossigu kérdés, hogy az ember
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mennyire van jelen, mennyire 4ll benne a jelenben,
mennyire tudatositja azt, ami ,itt és most” torténik.
A jelenlétnek nagy szerepe van a lelki-szellemi fejlédés
szempontjdbol. Az emberi lét egyik fontos alapkérdése
a kovetkezd: ki vagyok én? Addig nem képes az ember
igazdn fejlédni, amig nem tisztdzza, hogy ki is & valé-
jaban — és itt ,.én” alatt az emberben 1év$ 6rokkévalée,
a benne €16 szellemet értem. Ezzel pedig rogton egy ér-
dekes paradoxonnal, egy furcsa kettdsséggel taldljuk
szemben magunkat: egyfel6l az ember idébe vetett lény,
mulandd, halandé, akinek a fizikai, f6ldi léte a haldllal
véget ér; mésfeld] viszont azt mondhatjuk, hogy az em-
berben ott lakozik egy 6rokkévald, iddtlen, halhatatlan
szellem. Az ember a mulandé és az 6rokkévalé hazassi-
gabol dll. A kérdés, hogy az idébe vetett, halandé résztdl,
a kis éntdl, az egétdl hogyan tudjuk megtaldlni az utat
a halhatatlan magasabb Enhez. Nos, a kulcs a jelenpont.
A jelenpont az, ahol az idg és az iddfeletti, az id6be
vetett és az 6rokkévalé érintkezik. A magasabb Enhez
a kapu a jelen pillanat. Ha feltessziik a kérdést, hogy
mikor van az ember a legkdzelebb a magasabb Enhez,
mikor van a legnagyobb esélye arra, hogy a magasabb
Ent tudatositsa, hogy 4télje a vele val6 taldlkozést, akkor
azt kell valaszolnunk: amikor jelen van! Ezzel szemben
amikor a maltban idézik, vagy a jovébe réved, akkor
eltivolodik a magasabb Ent4l. Az ember annyira van
tavol a magasabb Enje’t('il, amennyire tivol van a jelen
pillanattél.

Az 4tlagember a malttal kapesolatban nagyon sokszor
blintudatot érez: azon morfondirozik, mit kellett volna
mdshogyan csindlnia. Vagy valaki megsértette, megban-
totta, és a sérelmeit dédelgeti, neheztel, haragszik, dithos
az illet6re. Vagy nosztalgikusan visszaréved az emlékeibe.
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A jovdvel kapesolatban pedig sok esetben aggddds, szo-
rongds, félelmek vannak az emberben, vagy esetleg hit
dbrandokat dédelget. Ugyanakkor spiritudlis szempont-
bol azt mondhatjuk, hogy a malt mdr nincs, a jové még
nincs, tehdt valéjdban csak a jelen van. A jelen az, ami
val6sdgos. Ebbdl kovetkezik, hogy jelen lenni azt jelen-
ti: a valésdgban id4zni, a valésdgot megragadni, le-
gyokerezni a valésdgban.

A multra nem mondjuk, hogy van, hiszen elmdlt, volt;
a jovére sem mondhatjuk, hogy van, hiszen még nem
jott el, majd lesz; ami valésdgos, ami van, az a jelen.
Az ember egyik legfontosabb alapmindsége — amiért
tulajdonképpen a Fold6n él -, a szeretet szintén csak
a jelenben tud kibontakozni. Ha valakit megkérdeziink,
hogy szeret-e, nem til megnyugtaté olyasmit hallani,
hogy ,régen szerettelek, de most mdr nem szeretlek”,
vagy ,most nem szeretlek, de lehet, hogy egyszer majd
szeretni foglak”. Az efféle vdlaszok valdszintleg nem
hoznak minket ldzba. A szeretet [ényege az ,itt és most™.
Spiritudlis szempontbdl a tiszta szeretet alapja ugyanis
éppen az, hogy megérezziik a masikban 1évé orokkévald
Ent, a mdsik halhatatlan szellemi lényét. Ahogyan sajdt
magasabb Eniink, tigy a mésikban 1év6 magasabb En
észlelésének is a jelenlét a kulcsa. A jelenben tudunk
leginkdbb kozel keriilni a mésik ember magasabb
Enjéhez, ami a szeretet alapja.

~Amig a gondolataim a miltra irdanyulnak, nem is-
merbetem meg magamat, é a szeretet eldttem isme-
retlen marad. Valahdnyszor a jovd koti le gondolata-
inkat, akaddlyt dllitunk a szeretet titjdba. A szeretet
a jelenben teljes, miiltat vagy jovét nem tekint.”

(A csoddik tanitdsa)
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